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	 学校：灵武一中 班级：高二（1）班 
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距银川市60公里，位于灵武市临河乡水洞沟一处面南的崖壁上。的材料最丰富的旧石器时代晚期遗址之一。
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年由比利时人肯特发现的遗址，迄今已有3万多年的历史。在这里发现了野驴、犀牛、羚羊、牛、猪等动物化石和各种石器1.1万多件。灵武“水洞沟遗址”的发掘表明：早在三万多年前的旧石器时代就有人类在此生息
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	 距银川市18公里。湖区面积3000余亩。鹤泉湖[image: image17.jpg]


波光粼粼，周围芦苇环绕、景色秀丽、环境幽雅，数十种禽鸟戏游湖面，鱼虾畅翔水中，湖汊、芦荡数十处，驾舟入荡进汊，如入迷津，别有一番情趣。
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盖碗茶，是宁夏回族同胞最具特色的饮料。也是回族人民对茶文化的贡献。宁夏人喝茶颇有讲究，既不叫饮茶，也不叫喝茶，而是叫“刮碗子”，且最讲究用“三炮台”盖碗子。所谓“三炮台”盖碗子，是有茶碗，掌盘和盖子三个部件组成，各有其用。掌盘是碗的底座，喝茶时用它既不烫手又能盛洒出的茶水；盖子的大小既能浸入碗精粗之分，有普通瓷的，也有用铜、白银景泰蓝掌盘的，还有用玉碗的。宁夏人喝茶很重视茶的配料，通常是喝放有茶叶、冰糖、桂圆的“三香茶”。招待佳宾时，则用茶叶加桂圆、荔枝、葡萄干、杏干等，称“八宝茶”。茶在宁夏还是爱情的信物，男女青年在定情时，男女要给女方送茶定礼，称“拿茶”。

	沙湖旅游区盛产鱼，鱼肉细腻，不论红烧还是清炖，味道都十分鲜美。在沙湖旅游区的餐馆里及银川市内的沙湖宾馆，专门设有鱼宴，每有嘉宾， 

	用羯羊肉烹制，以手抓食而得名，鲜嫩味美，不腻不膻，冷食时佐以盐面或葱花油即可
味食品，汤宽面爽，咸辣味香
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	下胸胁气，客热头痛，补内伤大劳嘘吸，强阴，  利大小肠。补精气诸不足，易颜色，变白，明目安神，另人长寿。”唐代著名诗人刘禹锡赋诗赞美说：“上品功能甘露味，还知一勺可延年中、。中宁所产的枸杞粒大、肉厚、籽少、含糖量高、质量最受海内外游客的欢迎。
	

	
	
	
	
	。深秋时节，绿枝茂密，蔓条上缀满光闪闪、红彤彤，玲珑剔透，貌若樱桃、状似耳坠的果实，灿烂夺目，令人留连忘返。我国枸杞以宁夏的为最有名，宁中宁所产的枸杞粒大、肉厚、籽少、含糖量高、营养成分多。 
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旅游宁夏
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从战国时期到秦、汉、隋、明几个朝代，都在宁夏修筑过长城。    明代长城在宁夏长度约800多里，主要有灵武横城至盐池县东的“河东墙”；中卫到广武沿黄河北岸的“城西南墙”；青铜峡大坝至三关口的“西北门墙”等。战国秦长城遗址在固原县城北，遗迹至今清晰可见。�  吸引多外宾到此考察观光。





秀 丽 的 风 景





距银川20余公里。这是一座砖筑的三层八角形楼阁式与覆钵式独是国内罕见的一座古塔始建于西夏晚。
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寿。”唐代著名诗人刘禹锡赋诗赞美说：“上品功能甘露味，还知一勺可延年。”在枸杞种植圆，每当夏季来临，叶腋中生出淡紫色的小花，艳丽多姿。深秋时节，绿枝茂密，蔓条上缀满光闪闪、红彤彤，玲珑剔透，貌
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枸杞全身是宝，根、叶、花、茎都有保健价值。正如人们所说：“根茎与花实，收拾无弃物”枸杞果实中富含甜素碱。





甘草是一种用途广泛的中草药，既能调和诸药，又能补气和中、泻火解毒、强筋健





 宁夏滩羊是我国优良裘用绵羊品种之一，通常制裘用“二毛皮”。二毛皮是由一个月左右的滩羊羔皮，采用化学制剂和先进工艺精制而成的。毛质细润轻柔、洁白如雪、光泽如玉，毛穗自然弯曲，有的多达九道，故有“九道弯”之称。若轻轻一抖犹如风摆花穗，又好似水纹波浪。用二毛皮制作的男女冬装，既轻柔暖和，又美观大方，具有很好的装饰效果。滩羊毛纤维细长均匀，绒毛轻柔蓬松，富有弹性，也是制作毛毯、披肩围脖、毛衫等的高级原料。宁夏产的羊绒服装、提花毛毯，以其优良的品质和独特的风格驰名世界。
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太西媒的经济价值很高，它既是冶金工业和民用的好燃料，又是化学工业的好原料，将太西煤磨碎到200目的煤粉出来的炭素制品，品质优良，太西煤还是国际高级住宅壁炉中的上等燃料。
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