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“感恩的心”手语分解动作


前奏音乐响起: 手牵手, 身体左右轻摆动. 


　　我来自偶然: 右手手心向上, 于腰前由左往右平伸, 再换左手, 由右往左平伸. 


　　像一颗: 右手食指比1, 由左往右平伸. 


　　尘土: 双手手指捏起, 从两眼前往两旁分开, 手指要上下捏合再轻开. 


　　有谁看出: 左手食指和拇指圈圆比3, 到左眼前; 再换右手同前. 


　　我的脆弱: 右手掌由下放到左肩, 再换左手; 两手交叉于胸前. 


　　我来自何方: 同我来自偶然 


　　我情归: 两手由腰右到左下而上划一个圆. 


　　何处: 两手手心向上, 于腰前往左右分开. 


　　谁在: 两手手心向上, 于两耳旁上提一下. 


　　下一刻: 右手食指比1, 由右往左下指. 


　　呼唤我: 两手分放于嘴旁, 身体往右上做呼喊状, 再往左呼喊. 


　　天地虽宽: 右手食指比1, 往上指, 再往下指; 


　　这条路却难走: 两手心相向, 由腰前往前伸; 再右手比2, 手指由左往右走. 


　　我看遍这人间: 同有谁看出. 


　　坎坷: 左手握拳, 往右肩槌两下. 


　　辛苦: 右手握拳, 往左肩槌两下. 


　　我还有: 两手交叉于胸前. 


　　多少爱: 左手握拳, 右手在上转圆. 


　　我还有: 两手交叉于胸前. 


　　多少泪: 两手手心向脸, 由脸前往下抖下. 


　　要苍天知道, 我不能: 两手交叉于胸前, 再右手食指比1, 往上指. 


　　输: 两手交叉于头上, 左右轻摆动. 


　　感恩的心: 两手圈成心形于左胸前. 


　　感谢有你: 同我来自偶然 


　　伴我: 两手交叉于胸前. 


　　一生: 右手食指比1, 由左往右平伸. 


　　让我有勇气: 双手握拳弯曲在两旁, 要比头高些. 


　　做我自己: 双手握拳拇指直立, 比向肩前. 


　　感恩的心: 两手圈成心形于左胸前. 


　　感谢命运: 同我来自偶然 


　　花开花落: 左手指张开, 由腰旁抖上伸直, 贴耳. 


　　我一样: 右手指张开, 由腰旁抖上伸直, 贴耳. 


　　会珍惜: 双手手指张开, 往下划圆, 成兰花指交叉至胸前. 


　　间 奏: 1. 右手握拳上举, 贴耳后张开手指, 再往右划下至身旁 


　　 2. 左手握拳上举, 贴耳后张开手指, 再往左划下至身旁 


　　尾 奏: 左脚先往前走三步, 再左脚往右转向后面, 背向舞台.双脚与肩同宽站立, 右手往上伸直贴 耳, 张开手指, 再往右慢慢划下至身旁.








感恩是一种处世哲学，是生活中的大智能。人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、旷达地处理。这时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振？还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来？英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有！成功时，感恩的理由固然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败或不幸时更应该感恩生活。 感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而获取前进的动力。就像罗斯福那样，换一种角度去看待人生的失意与不幸，对生活时时怀一份感恩的心情，则能使自己永远保持健康的心态、完美的人格和进取的信念。感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是阿Q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。 


在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；如果在我们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不安，消融许多的不满与不幸。感恩，使生活变得更加美好。今天的主题班会，我们走进感恩... 


让我们都有一颗感恩的心





       学会感恩


有一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世了。她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回来。每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地望着门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。在她们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。 





有一天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回来。小女孩站在家门口望啊望啊，总也等不到妈妈的身影。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈每天回来的路自己去找妈妈。她走啊走啊，走了很远，终于在路边看见了倒在地上的妈妈。她使劲摇着妈妈的身体，妈妈却没有回答她。她以为妈妈太累，睡着了。就把妈妈的头枕在自己的腿上，想让妈妈睡得舒服一点。但是这时她发现，妈妈的眼睛没有闭上！小女孩突然明白：妈妈可能已经死了！她感到恐惧，拉过妈妈的手使劲摇晃，却发现妈妈的手里还紧紧地拽着一块年糕……她拼命地哭着，却发不出一点声音…… 


看过这个故事的朋友，没有不感动的。但希望大家不是停留在可怜小姑娘的层面上，而是出于自身的共鸣。








2、 过渡：从你噙着泪花的眼睛里，我读懂了你们和我一样，已经被这深情的音乐和凄美的故事深深地打动了。你们知道这首歌的名字吗？（感恩的心）对，我们今天班会的主题就是——让我们都有一颗感恩的心。
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同学们，在一起，同学习，同游戏 


你帮我呀我帮你， 


快快乐乐多欢喜 


好处面前不争抢 


方便面前要谦让 


同学就像亲兄弟 


团结互助多亲密，多亲密！（





什么是感恩？


感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，这也是感恩。同学们，从小到大你们都生活在爱的怀抱里，周围的亲人、老师、朋友给予你们的爱使你们拥有的幸福比天上的星星还要多，比海洋里的水还要深。你们发现了吗？你们感受到了吗？


从你噙着泪花的眼睛里，我读懂了你们和我一样，已经被这深情的音乐和凄美的故事深深地打动了。你们知道这首歌的名字吗？（感恩的心）对，我们今天班会的主题就是——让我们都有一颗感恩的心。





鲜花感谢雨露，因为雨露给予它成长的营养；苍鹰感谢蓝天，因为蓝天给予它翱翔的空间；高山感谢大地，因为大地给予它高耸的豪迈！


　　           





                       感恩的心 


“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己……”这首歌使我明白没有阳光，就没有温暖；没有雨露，就没有生命；没有亲情和友情，世界就会是一片孤独和黑暗。


    这世上有太多的人值得我们感恩,老师 父母 同学 朋友......老师教给你知识;父母给予你生命;朋友在你伤心时安慰你;同学在成长的路上陪伴你；


　　“感恩”一词在牛津字典里的定义是：“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈他人”。


     感恩是发自内心的，居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，也会用一束鲜花表达她对老师的感激之情；感恩是敬重的，我国的开国主席毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深深的感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感恩不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨……





鲜花感谢雨露，因为雨露给予它成长的营养；苍鹰感谢蓝天，因为蓝天给予它翱翔的空间；高山感谢大地，因为大地给予它高耸的豪迈！


　　感恩，是人性善的反映；是一种生活态度；是一种品德；是一片肺腑之言。感恩，就是要懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之心。  





�





小故事


1620年，一些饱受宗教迫害的清教徒乘坐“五月花”号船去北美新大陆寻求宗教自由。他们在海上颠 第九作文网zuowen.qc99.com原创作文簸折腾了两个月后，终于在严寒的十一月里，在现在的马萨诸塞州的普里茅斯登陆。在第一个冬天，半数以上的移民都死于饥饿和传染病。活下来的人们生活十分艰难。他们在第一个春季开始播种，为了生存，整个夏天他们都在祈祷上帝保佑并热切地盼望着丰收的到来，因为他们深知秋天的收获决定了他们的生死存亡。后来，庄稼终于获得了丰收。他们非常感激上帝的恩典，决定每年11月的第4个星期四来永远纪念，这就是今天美国的感恩节。





         感恩文字


总喜欢写一些文字来表达自己的心情,其实起初只是爱好,不过时间久了,爱好也就慢慢的变成习惯了.  �  对于文字,我总是怀着感恩的心情,因为只有它能把我在一些场合想说但是不能说的话完整的表达出来.  �  有时候我又对它有着一种依赖感,因为在我心中，它早就算的上是我生命中的一部份.也许它永远不会得到别人的认同,但是我需要这份真实伴随我，那已足够.  �  很多看过我文字的人总是说它是黑色的,总感觉我应该是个年纪老大不小的男人,至少在三十岁之上,其实不只是一个人这么说,但是我从来不介意别人这么说我.  �  我的文字只要能表达我心中的想法,我想我的目的就达到,何必在意别人怎么说你呢?  �  黑色和灰色那也只是一种色彩和基调而已,有时候文字的色彩反应的也只是心情而已,并不能说明什么.  �  我是个不会为小事去计较得失的人，当然不会为了因为我的文字怀疑我的年龄这样的小事去花费时间去解释什么，我认为没有必要.  �  我曾经的座右铭是:走自己的路，让别人去说吧.为什么说曾经呢?那是因为我现在已经感觉这句话是那么的不合时宜.至少这背离了现在的生存法则.试想,听不见别人好的建议的人,又怎能不寂寞?  �  说的更严重一点,那就是自我封闭.  �  我虽算不上是个优秀的男人，但是我能肯定的是我算是个不断的去寻找自身不足而去努力加以改正的男人.  � �  这绝对不是所谓的装酷.因为我认为没有必要那么做，再说我也不喜欢这个字眼,更不要说还在前面加个装字,我就更不喜欢了,酷有时候固然是能吸引人，但是加个装字我感觉那意思就更大大的变味了. �  其实人和人之间有很多的不同，其中就包括表达和宣泄情感的方式，我所选择的只是安静而从容的文字，在我看来这些也只是表达的方式不一样罢了，我想没有必要去说的那么清楚，只要自己能明白读懂就比什么都好。�   每个人其实都有一颗感恩的心。如基督教徒对于上帝。佛教徒对于释迦牟尼。得到幸福的女人对于给于她幸福的男人......�   而我不同，我只给予我的文字。因为它让我快乐 ！





             感恩之歌


我来自偶然�像一颗尘土�有谁看出我的脆弱�我来自何方�我情归何处�谁在下一刻呼唤我��天地虽宽�这条路却难走�我看遍这人间坎坷辛苦�我还有多少爱�我还有多少泪�要苍天知道�我不认输����伴我一生�让我有勇气作我自己�感恩的心�感谢命运�花开花落�我一样会珍惜��我来自偶然�像一颗尘土�有谁看出我的脆弱�我来自何方�我情归何处�谁在下一刻呼唤我��天地虽宽�这条路却难走�我看遍这人间坎坷辛苦�我还有多少爱�我还有多少泪�要苍天知道�我不认输��感恩的心�感谢有你�伴我一生�让我有勇气作我自己�感恩的心�感谢命运�花开花落�我一样会珍惜�感恩的心�感谢有你�伴我一生�让我有勇气作我自己�感恩的心�感谢命运�花开花落�我一样会珍惜


    





              小作文


展开一张叫情感的纸，提起一支叫感激的笔，写写给我生命的父母，写写给我知识的老师，写写给我友谊的同学，写写我一颗热忱，感恩的心。  �　　一个婴儿呱呱落地，一个宝宝快乐玩耍，一个学子踏上征途……这其中涌着多少热烈而含蓄的亲情！  �　　当甜梦温馨美好时，当月亮皎洁迷人时，当花季斑斓溢香是，当前程锦绣坦荡时，带着倔强的我们在求知路上拼搏；当无情的风，无情的浪突然袭来，也许，只有悲观失望，只有忧愁叹息。这时，就是我们的父母让我们看见敢上青天的雄鹰，看见敢下大海的巨龙。让我们相信只是让生活欺骗了我们的心，让泪水模糊了我们的眼。告诉我们，风雨之后依然是晴天，月缺之后依然是月圆。是他们带我们走出了生命的误区，是他们教会我们向困难挑战，是他们让我们在失败之后，重新扬起生命的风帆！


     朝霞中，我们携手进校，夕阳中，我们并肩回家；课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢快的足迹；比赛时，一个眼神，我们心领神会，实验时，一个手势，我们珠联合璧……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们美好的情谊，留下了美好的回忆……  �　　我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢他们给了我绚丽多彩的人生，感谢他们让我拥有一颗热忱，感恩的心！   





         �有一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世了。她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回来。每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地望着门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。在她们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。  �　　有一天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回来。小女孩站在家门口望啊望啊，总也等不到妈妈的身影。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈每天回来的路自己去找妈妈。她走啊走啊，走了很远，终于在路边看见了倒在地上的妈妈。她使劲摇着妈妈的身体，妈妈却没有回答她。她以为妈妈太累，睡着了。就把妈妈的头枕在自己的腿上，想让妈妈睡得舒服一点。但是这时她发现，妈妈的眼睛没有闭上！小女孩突然明白：妈妈可能已经死了！她感到恐惧，拉过妈妈的手使劲摇晃，却发现妈妈的手里还紧紧地拽着一块年糕……她拼命地哭着，却发不出一点声音……  �　　雨一直在下，小女孩也不知哭了多久。她知道妈妈再也不会醒来，现在就只剩下她自己。妈妈的眼睛为什么不闭上呢？妈妈的眼睛终于闭上…… 





我来自偶然，象一颗尘土,有谁看出我的脆弱,  �            我来自何方，我情归何处,谁在下一刻呼唤我  �　　        天地虽宽，这条路却难走,我看遍这人间坎坷辛苦  �　　        我还有多少爱,我还有多少泪,让苍天知道 ——我不认输  �　　        感恩的心，感谢有你,伴我一生  �　　                ——让我有勇气做我自己  �　　        感恩的心，感谢命运  �　　        花开花落,——我一样会珍惜  �　　这是我五天前刚学会的一首手语歌《感恩的心》。很美的音乐，很美的歌词，却只能用无声的语言来表达它深刻的内涵。我回来以后的第一件事就是从网上下载这首歌，把它存在我的电脑里，一遍一遍地听，一遍一遍地教我的孩子做着手语。 








我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢他们给了我绚丽多彩的人生，感谢他们让我拥有一颗热忱，感恩的心！� INCLUDEPICTURE "http://pic.people.com.cn/mediafile/200805/27/F200805270908551283913702.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








