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感恩，是一种美德，是一种境界

· 感恩，是值得你用一生去等待的一次宝贵遇

· 感恩，是值得你用一生去完成的一次世纪举,

· 感恩，是值得你用一生去珍视的一次爱的育

· 感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨……
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“滴水之恩，涌泉相报”。感恩是每个人都应该有的基本道德准则，是做人的最起码的修养。鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。拥有一颗感恩的心，才会懂得回报父母的养育之恩，才会懂得珍视学校老师教育之恩，拥有一颗感恩的心，才会懂得珍惜社会和大自然供养之恩；才能更深刻地体会到自己的责任和义务我们要感谢大自然造就了青山绿水，施舍了阳光雨露；我们要感谢学校给了我们一个美丽、舒适的学习环境。让我们从爱护学校的一草一木做起，增强环保意识，珍惜大自然的供养之恩。我们要关注弱势群体，关心社会公益事业，要常说感恩的话、常读感恩的书、勤做孝敬的事、积极宣传感恩的美德，用一颗感恩的心，做一些力所能及的事来回报社会。感恩于心，感谢以行。在感恩行动中，只要我们尽自己的责任和义务，多一些宽容与理解，少一些偏执与冲动，多一些关爱与真诚，少一些冷漠与自私，社会将会多一些团结与奋进，多一些温暖与和谐。同学们，让我们行动起来吧！使我们的校园在这缕感恩的春风中，变得更加文明、平安、和谐，我们的未来会变得更加美好和灿烂。让我们共同呼唤：感恩，与你我同行没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们；没有亲情友爱，世界将会一片孤独和黑暗。怀抱一颗感恩的心，才能成为一个真正的人。我向全体四B班的少先队员发出倡议：拥有一颗感恩的心，感谢你所拥有的一切！

希望大家从现在开始，对自己所拥有的一切心存感激，用自己的实际行动表达感恩之情。在家里，当父母劳累了一天，你该为他们捶捶背、揉揉肩，递上一杯热茶，说几句关心的话；每天帮家里做一点家务，每天给父母带回一个进步的喜讯，每天改掉一个不良习惯，让父母的皱纹每一天因你而舒展。在学校，应该认真听好每一节课，用心完成每一次作业，让老师的笑容每一天因你而绽放；当老师解答了你心中的疑惑，你该向他展示你感激的微笑。当同学借给你一支笔或一块橡皮，你该真心地说声“谢谢”。当你享用一日三餐时，你该感谢为你准备可口饭菜的人，无论是父母长辈，还是我们学校里的普通工作人员。当你看到大自然美丽的景象、看到人们幸福的笑容时，你该为自己生活在这个和谐美好的社会而感到幸运……
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让我们拥抱亲情，感恩父母
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[image: image22.bmp]报答父母的养育之恩，就是要我们常常关心父母，处处体谅父母，时时孝敬父母；少让他们操心，多为他们着想，多与他们沟通，多为父母做一些我们力所能及的事。我们感恩父母，就要体会父母的艰辛，尊重父母的劳动，做到不浪费、不乱花钱，培养勤俭节约的好习惯。 老师是我们成长路上的引路人，作为学生，我们要学会感恩。自觉遵守校规校纪，课堂上积极地举手发言，认真完成每次作业；在走廊里遇到老师，轻轻地问候“老师好”；靠自己。
《感恩父母的爱》
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是您，将我带到人间。教会我在成长中，如何走过沟沟坎坎。是您，领我认识世界。天寒地冻时，将我双手放入怀中温暖。您用爱心穿引的线，那一针一线，都是您的爱在悄悄蔓延。如果我是风筝，您就是拉动风筝的线；如果是一条船，您就是灯塔是港湾；这就是母亲的爱，这就是父亲的情。  她柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山！鲜花可以枯萎，沧海可变桑田。但父母的爱，却永远留在我们的心间！《谢谢您，老师》是谁，播下万古远点的梦幻？是谁，耕耘遍野燃烧的心愿？ 是您，我们敬爱的老师！您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。流淌的汗水和心血啊，在校园里希望浇灌。您用青春写出无悔的人生。您用真情谱写世间最壮丽的诗篇；您的爱，我们永远也报答不完，让我们深深地向您鞠一躬，真挚的说一句谢谢您，老师。






小时候父母用手牵着我们，长大以后，父母用心牵着我们。感恩父母吧！懂得回报父母的养育之恩。它会使你亲情永驻，心里永远感到幸福。不管你走多远，不论你干啥，家成为你一生不弃不离的心灵港湾。上学后，老师教你学文化，父亲一样的严厉，母亲一样的柔肠，感恩老师吧！它会让你拥有世上最珍贵的情感，心里永远感到温暖。不管你人在哪，不管你官多大，母校成为你内心永远的遥望。因为那是你成长的地方。让我们学会感恩，懂得珍视老师的教育之恩，懂得珍惜社会和大自然的供养之恩；懂得感激同学的帮助之恩，懂得感激社会的关爱之恩。  

      从开学初到现在，我校以“第二届校园生态艺术节”为载体，开展了行为习惯的养成教育和遵纪守法教育，绝大部分同学在文明礼仪、行为习惯上有了明显的进步，校园生活满意度有了很大的提高。下阶段我校将把“感恩教育”升为学校德育工作的重点，今天的“感恩教育倡议”活动，倡议全体同学常怀感恩之心生活，感谢父母、感谢老师、感谢祖国、感谢时代；常怀感激之情成长，树立正确的世界观、人生观、价值观，以实际行动、以出色的成绩来报答父母、感谢老师、报效祖国，回馈社会。                        
            闭上眼睛听这首歌：感恩的心，心里有一种深深的感动。　　长久以来，一颗流浪的心忽然间找到了一个可以安歇的去处。
　　坐在窗前，泡上一杯咖啡，我在问我自己：你有多久没有好好看看这蓝蓝的天，闻一闻这芬芳的花香，听一听那鸟儿的鸣唱？

有多久没陪父母好好聊聊天，听听他们的倾诉？

有多久没和他们一起吃饭了，听听那年老的欢笑？

有多久没与他们谈心，听听他门的烦恼、他们的心声呢？

　　是的，你很忙，也很辛苦，也许日间，你是一位奔波的工作者，背后却有着无数的辛酸汗水；

或者是一位潇洒的城市白领，相对轻松自由，但也抹不去那一丝的寂寞失落……

你是不是因为生活的平淡而忘了世界的色彩？

你是不是因为一路风风雨雨，而忘了天边的彩虹？

是不是因为行色匆匆的脚步，而忽视了沿路的风景？

除了一颗疲惫的心，麻木的心，你还有一颗感恩的心吗？

不要因为生命过于沉重，而忽略了感恩的心！

　　也许坎坷，让我看到互相搀扶的身影；

　　也许失败，我才体会的一句鼓励的真诚；

　　也许不幸，我才更懂得珍惜幸福。

　　生活给予我挫折的同时，也赐予了我坚强，我也就有了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心！

　　我常常带着一颗虔诚的心感谢上苍的赋予，我感谢天，感谢地，感谢生命的存在，感谢阳光的照耀，感谢丰富多彩的生活。

　 
人世间最为大的莫过于爱的力量，它可以是任何困难迎刃而解。它的伟大是无法用金钱来衡量的，这是生活在贫困山区的父子，他们一生别无所求。只求有一块属于自己的土地。也许一辈子他们都不知道外面的世界是什么样子。他们没上过楼梯，没打过“的土”，没进过电影院，没有过电脑，没有在大城市里读过书。没有去过音乐厅，可就是朴实勤劳的人们一代代的供养着我们。皇天后土无以回报。请爱他们吧！爱他们吧，至少在感情上尊重他们。否则我们还谈什么人性？？





这就是生活在贫困山区的父子，他们一生别无所求。只求有一块属于自己的土地。也许一辈子他们都不知道外面的世界是什么样子。他们没上过楼梯，没打过“的土”，没进过电影院，可就是朴实勤劳的人们一代代的供养着我们。皇天后土无以回报。爱他们吧，至少在感情上尊重他们。否则我们还谈什么人性？？感谢我的敌人，让我认识自己和看清别人；感谢鲜花的绽放，绿草的如茵，鸟儿的歌唱，让我拥有了美丽，充满生机的世界；


感谢日升，让我在白日的光辉中有明亮的心情；感谢日落，让我在喧嚣疲惫过后有静夜可依。


感谢伤痛，让我学会了坚忍，也练就了我释怀生命之起落的本能；感谢生活，让我在漫长岁月的季节里拈起生命的美丽；感谢有你，尽管远隔千里，可你寒冬里也给我温暖的心怀；　








有一种感觉，叫震撼，


有一种心情，叫激动，


有一种声音，叫呐喊，








感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。


感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；感谢大地，它让你有生存空间。


感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。


感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。


常怀感恩之心。





老师是我们成长路上的引路人，作为学生，我们要学会感恩。自觉遵守校规校纪，课堂上积极地举手发言，认真完成每次作业；在走廊里遇到老师，轻轻地问候“老师好”；靠自己的努力取得更大的进步；全体同学努力拼搏，取得优异的成绩……这些就是对老师辛勤劳动的最好回报。我们每个人渴望得到他人的帮助，渴望纯洁的友情，那么请记住，怀着一颗感恩的心与他人交往吧。帮助过我们的，我们就不能忘记。当同学遇到困难时，我们要无私地伸出援手去关爱他们。与同学交往，我们要用感恩之心化干戈为玉帛，真诚沟通，维系珍贵的同窗友情。























自从我来到这个世界，就成为最幸福的人儿。你们给予我温馨的家，美味的食物，漂亮的衣服。尽管这是一种沉重的负担，但你们却毫无怨言，付出最真挚的爱！当我遇到困难的时候，你们永远是第一个给予支持的；当我有所要求的时候，你们会想尽一切办法来满足我。别人说，这是溺爱，但是我知道，这是你们一种无私的爱！正因为有你们，我才能渡过28年幸福与快乐的岁月。





这是一幅父亲悲惨遭遇的图片，妻子离开了，儿女们也不孝敬父亲，年迈的父亲靠拾废品来养活自己。每个人都有父母，怎么能不关心自己的父母呢！也许，将来，你的儿女也会不孝敬你，都那时，你将一无所有，你将时世界上最孤独的人感恩其实就在我们身边，只是你没有一双观察的眼睛，快伸出你援助之手，来救救这生活在水深火热的父亲，爱他们吧！善待自己的父母吧！





一、让我们拥抱亲情，感恩父母





报答父母的养育之恩，就是要我们常常关心父母，处处体谅父母，时时孝敬父母；少让他们操心，多为他们着想，多与他们沟通，多为父母做一些我们力所能及的事。我们感恩父母，就要体会父母的艰辛，尊重父母的劳动，做到不浪费、不乱花钱，培养勤俭节约的好习惯。





二、让我们认真学习，感恩老师





老师是我们成长路上的引路人，作为学生，我们要学会感恩。自觉遵守校规校纪，课堂上积极地举手发言，认真完成每次作业；在走廊里遇到老师，轻轻地问候“老师好”；靠自己的努力取得更大的进步；全体同学努力拼搏，取得优异的成绩……这些就是对老师辛勤劳动的最好回报。





三、让我们珍惜友情，感恩同学





我们每个人渴望得到他人的帮助，渴望纯洁的友情，那么请记住，怀着一颗感恩的心与他人交往吧。帮助过我们的，我们就不能忘记。当同学遇到困难时，我们要无私地伸出援手去关爱他们。与同学交往，我们要用感恩之心化干戈为玉帛，真诚沟通，维系珍贵的同窗友情。





我之所以爱，因为我还在爱，因为我还没有忘记。，我伟大的父母于老师，……





小时候  乡愁是一枚小小的邮票  我在这头   母亲在那头


      长大后  乡愁是一张窄窄的船票  我在这头   新娘在那头


           后来呵  乡愁是一方矮矮的坟墓   我在外头   母亲呵在里头


                而现在  乡愁是一湾浅浅的海峡   我在这头   大陆在那头





《谢谢您，老师》


是谁，播下万古远点的梦幻？


是谁，耕耘遍野燃烧的心愿？


是您，我们敬爱的老师！


您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。


流淌的汗水和心血啊，在校园里希望浇灌。


您用青春写出无悔的人生。


您用真情谱写世间最壮丽的诗篇；


您的爱，我们永远也报答不完，


让我们深深地向您鞠一躬，真挚的说一句谢谢您，老师。


  





生活在感恩的世界


感激伤害你的人因为他磨炼了你的心志


感激欺骗你的人因为他增进了你的见识


感激绊倒你的人因为他强化了你的能力


感激遗弃你的人因为他教导了你应自立


感激斥责你的人因为他助长了你的智慧


感激所有使你坚定成就的人





让我们帮助他人，感恩社会





我们要关注弱势群体，关心社会公益事业，要常说感恩的话、常读感恩的书、勤做孝敬的事、积极宣传感恩的美德，用一颗感恩的心，做一些力所能及的事来回报社会。





五、让我们爱护环境，感恩自然





我们要感谢大自然造就了青山绿水，施舍了阳光雨露；我们要感谢学校给了我们一个美丽、舒适的学习环境。让我们从爱护学校的一草一木做起，增强环保意识，珍惜大自然的供养之恩。
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